Asignación de agua y electrolitos
1. ¿Qué porcentaje de agua tienen los seres humanos?
Nuestros cuerpos son principalmente agua: los adultos tienen el 60% del agua, mientras que los bebés y los ancianos tienen entre un 70 y un 80% de agua en su cuerpo.
2. ¿Cómo se distribuyen los fluidos en el cuerpo humano?
Los líquidos del cuerpo se distribuyen en compartimentos;
Compartimento intracelular: líquido dentro de las células (70%)
Compartimento extracelular: líquido fuera de las células (30%)
Compartimento intravascular: líquido dentro de los vasos (6%)
Compartimento intersticial: líquido entre vasos (22%)
Compartimento transcelular: líquido en los conductos cerebroespinales, tejidos linfáticos, articulaciones sinoviales y el ojo (2%)
3. ¿Qué es el tercer espacio? ¿Qué lo causa?
Esta es la acumulación de líquido extracelular atrapado en el espacio corporal (real o potencial). Causado por enfermedad o lesión.
4. ¿Qué es el edema? ¿Qué es Anasarca?
Esta es la acumulación de líquido en el espacio intersticial.
Anasarca es un edema generalizado.
5. Nombre tres formas en que los fluidos ingresan al cuerpo.
yo. Oral: bebiendo líquidos.
ii. Terapia IV
iii. Intestino - a través de NG o OG Tube.
6. ¿Cuáles son las cinco formas en que los líquidos abandonan el cuerpo?
yo. Sudor
ii. Riñón
iii. Livianos
iv. Drenaje
v. orina 

7. ¿Qué es la “hipervolemia” o “FVE” (exceso de volumen de líquido) y cuáles son sus causas?
Se define como demasiado líquido en el espacio vascular.
Sus causas son; Insuficiencia cardíaca, insuficiencia renal y exceso de sodio.


8. Mencione y explique brevemente los tipos de “hipervolemia que existen.
yo. La sobrehidratación isotónica resulta del exceso de líquidos en el compartimento de líquido extracelular. Provoca sobrecarga circulatoria y edema intersticial. Cuando es grave o cuando ocurre en un cliente con función cardíaca deficiente, puede producirse insuficiencia cardíaca y edema pulmonar.
ii. La sobrehidratación hipertónica es rara y está causada por una ingesta excesiva de sodio.
iii. La sobrehidratación hipotónica también se conoce como intoxicación. El desequilibrio electrolítico se produce como resultado de la dilución.
9. ¿Qué es la hipovolemia o “FVD” (déficit de volumen de líquido) y cuáles son sus causas?
La hipovolemia también se conoce como deshidratación isotónica. Este es el tipo de deshidratación más común. Tiene como resultado una perfusión tisular inadecuada y una disminución del volumen sanguíneo circulante.
Causas de hipovolemia:
yo. Pérdida de fluidos desde cualquier lugar
ii. Tercer espaciado
iii. Quemaduras
iv. Ascitis
v. Enfermedades con poliuria (diabetes).
10. ¿Mencione y brevemente los tipos los tipos de hipovolemia que existen?
yo. Deshidratación hipertónica: cuando la pérdida de agua excede la pérdida de electrolitos.
ii. Deshidratación hipotónica: cuando la pérdida de electrolitos supera la pérdida de agua.
iii. Deshidratación isotónica: da como resultado una perfusión tisular inadecuada y una disminución del volumen sanguíneo circulante.
11. ¿Menciona los tipos de soluciones que existen? ¿Cuándo deben usarse?
yo. Hipotónico: se utiliza para administrar líquidos por vía intravenosa a pacientes hospitalizados para tratar o evitar la deshidratación.
ii. Isotónico: útil cuando el paciente ha perdido volumen de líquido por sangre, traumatismo o deshidratación debido a vómitos excesivos.
iii. Hipertónico: se utiliza cuando el paciente está deshidratado.


12. Enumere los electrolitos y sus concentraciones normales.
Sodio = 135-145 mEq / L
Magnesio = 1.4-2.1 mEq / L
Calcio = 8.5-10.5 mEq / L
Potasio = 3,5-5,0 mEq / L
Cloruro = 96-109 mEq / L

